
mis à jour régulièrement
planning en date du

14/07/2026

l'Orangerie Espace P Sal Espace G sal Tennis Espace M sal Espace G sal Espace P Sal Espace M sal Espace P sal Espace M sal Espace G sal Espace P sal

9h 9h 9h 9h 9h

9h15 9h15 9h15 9h15 9h - 10h 9h15

9h30 9h30 9h30 9h30 Sandie 9h30

9h45 9h45 9h45 9h45 GYM DOUCE Adultes 9h45

10h 10h 10h 10h GYA1 10h 9h45 - 11h

10h15 10h15 10h15 10h15 10h - 11h confirmé 10h15 Julie

10h30 10h30 10h30 10h30 Sandie 10h30 SOPHROLOGIE

10h45 10h45 10h45 10h45 YOGA Ado/Adulte 10h45 Adultes

11h 11h 11h 11h YOA2 11h SOA2

11h15 11h15 11h15 11h15 11h15

11h30 11h30 11h30 11h30 11h30

11h45 11h45 11h45 11h45 11h45

12h 12h 12h 12h 12h

12h15 12h15 12h15 12h15 12h15

12h30 Nouv 12h15 - 13h15 Nouv 12h15 - 13h30 12h30 12h15 - 13h15 12h30 12h30   Nouv 12h15 - 13h15 12h15-13h15 12h30

12h45 Pauline Emeric 12h45 Sandie 12h45 12h45 Pauline Sandie 12h45

13h STRONG by Zumba TENNIS Ados/Adultes 13h CIRCUIT TRAINING 13h 13h Strong by zumba YOGA Ado/Adulte 13h

13h15 STA1 TEA2 13h15 CTA1 13h15 13h15 STA2 YOA3 13h15

13h30 13h30 13h30 13h30 13h30

14h 14h 14h 14h 14h

14h15 Nouv 14h - 15h30 14h15 14h15 14h15 14h15

14h30 14h30 14h30 14h30 14h30

14h45 Rosa 14h45 14h45 14h45 14h45

15h ITALIEN  déb 15h 15h 15h 15h

15h15 ITA1 15h15 15h15 Nouv 15h - 16h 15h15 15h15

15h30 15h30 15h30 Jacques Olivier 15h30 15h30

15h45 15h30 - 17h 15h45 15h45 THEATRE eveil  2020-23 15h45 15h45

16h 16h 16h THE1 16h 16h Espace M sal

16h15 Rosa 16h15 16h15 Nouv 16h - 17h30 16h15   16h15

16h30 ITALIEN niveau 2 16h30 16h30 Jacques Olivier 16h30 16h30

16h45 ITA2 16h45 Nouv 16h30-17h30 16h45 THEATRE 2015-19 16h45 16h45

17h 16h45 - 17h30 16h45 - 17h45 17h Sandie 17h 17h 16h45 - 17h30 16h45 - 17h45 confirmé 17h Nouv  16h45 - 17h45

17h15 Sandie Emeric 17h15 DANSE MODERN" 2020 17h15 THE2 17h15 Cassandre DUE1 Ceng 17h15 Cassandre

17h30 DANSE EVEIL 2023 EVE1 TENNIS 2018-21 17h30 DME5 17h30 17h30 DANSE URBAINE 2022-23 BREAKdance 2016-19 17h30 DANSE URBAINE 2015-18

17h45 17h30 - 18h15 confirmé TEE1 17h45 17h30-18h30 COMPLET 17h45 17h30- 19h15 17h45 17h30 - 18h15 confirmé BRE1 Nouv  17h30 - 18h30 17h45 DUE3

18h Sandie 18h Sandie 18h Jacques Olivier 18h Cassandre DUE2 17h45 - 18h45 confirmé Olivier 18h Nouv  17h45 - 18h45

18h15 DANSE EVEIL 2021-22  EVE2 18h - 19h 18h15 18h- 19h DANSE MODERN' 2018-19 18h15 18h15 DANSE URBAINE 2019-21 Ceng DANSES EN LIGNE 18h15 Cassandre

18h30 18h15-19h15 confirmé Emeric 18h30 Angélique DME1 18h30 THEATRE 2009-14 18h30 BREAKdance 2013-15 DLA1 18h30 DANSE URBAINE 2010-14

18h45                 Sandie TENNIS 2015-17 18h45 PILATES Ados/Adultes 18h30-19h30 confirmé 18h45 18h45 BRE2 18h30-19h30 18h45 DUE4

19h DANSE MODERN  2014 TEE2 19h PIA1 Sandie 19h THE3 19h 18h45 - 20h Olivier 19h 18h45 - 20h

19h15 Nouv 19h - 20h DME3 19h - 20h 19h15 DANSE MODERN" 2015-17 19h15 19h15 Ceng RENFO MUSCU 19h15 Cassandre

19h30 David 19h15-20h15 confirmé Emeric 19h30 DME2 19h30 19h15 - 20h30 19h30 BREAK Ados Ados/AdultesRMA1 19h30 DANSE URBAINE

19h45 GUITARE +16 deb Sandie TENNIS 2010-14 19h45 19h30-20h30 COMPLET 19h45 19h30 - 21h30 Julie 19h45 19h30-20h30 19h45 Ados/Adultes

20h GUA2 YOGA Ados/ Adultes TEE3 20h Sandie 20h SOPHROLOGIE 20h BRE3 Olivier 20h DUA1

20h15 Nouv 20h- 21h YOA1 Nouv 20 h - 21h15 20h15 DANSE MODERN' 2009-13 20h15 Jacques Olivier Ados/Adultes 20h15 ROCK 20h15

20h30 David 20h15-21h30 confirmé Emeric 20h30 DME4 20h30 SOA1 20h30 Ados/Adultes ROA1 20h30

20h45 GUITARE +16 interm Sandie TENNIS Ados/Adultes 20h45 20h30-21h45 confirmé 20h45 THEATRE ADULTES 20h45 20h30-21h30 20h45

21h GUA2     DANSE MODERN' Adultes TEA1 21h Sandie 21h 21h Olivier 21h

21h15  DMA1 21h15 DANSE MODERN' 21h15 THA1 21h15 BACHATA 21h15

21h30 21h30 Adultes niv, avancés 21h30 21h30 Ados/Adultes BAA1 21h30

21h45 21h45 DMA2 21h45 21h45 21h30-22h30 21h45

22h 22h 22h 22h Olivier 22h

22h15 22h15 22h15 22h15 SALSA 22h15

22h30 22h30 22h30 22h30 Ados/Adultes SAA1 22h30

les cours en NOIR sont confirmé voire COMPLET-                   En ROUGE - confirmation des cours après le 15/10/2026 - CGV à consulter sur site internet https://cacc-lescheres.fr

Club Animation Culturel Chérois

MARDI JEUDI

Nouvelle adresse mail : accueil@cacc-lescheres.fr

Nouveau site internet : WWW.CACC-LESCHERES.FR

SAISON 2026 / 2027

TENNIS 26 séances garanties  (et + selon météo)

LUNDI MERCREDI

les cours sont validés seulement après 7 inscriptions minimum - confirmation des cours après le 15/10/2026 - CGV à consulter sur site internet https://cacc-lescheres.fr

VENDREDI


